
Diario Miccional
Utilice este diario para registrar lo que bebe, y apuntar el volumen que orina cada vez que utilice el baño. Usted puede 
medir el volumen de orina fácilmente con el uso de un recipiente medidor. Anote cada vez que sienta gran urgencia para 
orinar, o cuando tenga alguna pérdida de orina. Esta información ayudará a su médico a entender mejor su sintomatología.

En este ejemplo se ilustra cómo se debe rellenar este diario. Utilice una hoja distinta para cada día.
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Fecha: Hora a la que me levante: Hora a la que me acoste:


